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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang ditandai dengan gangguan pikiran,
bahasa persepsi dan sensasi mencakup pengalaman psikotik dengan 2 gejala yaitu
positif dan negative serta menimbulkan kerusakan yang dapat menghalangi fungsi
normal seperti halusinasi. Halusinasi merupakan gangguan persepsi tanpa adanya
stimulus ekternal dan memerlukan penanganan yang serius untuk mencegah terjadinya
resiko bunuh diri, resiko mencederai diri sendiri maupun orang lain. Tujuan penulisan
yaitu untuk mendiskripsikan tentang pengelolaan keperawatan dengan gangguan
persepsi sensori halusinasi pendengaran pada Ny. E dengan skizofrenia di RSJ Prof. Dr.
Soerojo Magelang.

Metode penulisan yang digunakan adalah deskriptif yaitu studi kasus, dengan
melakukan asuhan keperawatan pada pasien halusinasi dengan 5 proses keperawatan.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik allow anamnesa dan
autoanamnesa. Pengelolaan dilakukan selama 4 hari. Dengan membina hubungan saling
percaya

Hasil pengelolaan didapatkan pasien mampu dalam mengungkapkan semua
perasaan dan masalahnya. Dengan kelolaan selama 4 hari, Ny.E dapat melakukan 3
strategi pelaksanaan halusinasi yaitu dengan cara menghardik, mengontol halusinasi
dengan obat, serta bercakap-cakap dengan orang lain dan mampu mengisi jadwal
kegiatan harian. Sehingga pasien mampu mengontrol halusinasinya dengan baik.

Pengelolaan pasien dengan halusinasi pendengaran perlu dijalin hubungan
saling percaya dengan perawat dan melatih mengontrol halusinasi. Saran bagi keluarga
diharapkan mampu mendukung pasien agar tidak putus obat, mampu melakukan
kegiatan yang positif dirumah maupun dilingkungan agar tidak dikucilkan oleh
masyarakat karena pernah dirawat di rumah sakit jiwa.

Kata kunci : Skizofrenia, persepsi sensori, pengelolaan halusinasi
Kepustakaan :46 (2009-2020)
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ABSTRACT

Schizophrenia is a mental disorder characterized by disorder of thought,
perceptual language and sensations including psychotic experiences with 2 symptoms
that are positive and negative and cause damage that can hinder normal functions such
as hallucinations. Hallucinations are a perception disorder without external stimuli and
require serious treatment to prevent the risk of suicide, the risk of injuring oneself or
others. The purpose of this writing was to describe the nursing management with
auditory sensory disorder of hearing hallucinations in Mrs. E with schizophrenia at
Mental Hospital (RSJ) Prof. Dr. Soerojo Magelang.

The writing method used was a descriptive case study, with nursing care in
hallucinatory patients with 5 nursing processes. Data collection techniques were done
using the allow anamnesa and autoanamnesa techniques. Management was done for 4
days.

The management results obtained by the patient was able to reveal all feelings
and problems. With a management of 4 days, Mrs. E could conduct 3 hallucination
strategies that by rebuking, contacting hallucinations with drugs, and conversing with
other people and being able to fill the schedule of daily activities. So the patient was
able to control his hallucinations well.

Management of patients with auditory hallucinations needs to be established in
a relationship of trust with nurses and training in controlling hallucinations. Suggestions
for families are expected to be able to support patients so as not to drop out of
medicine, be able to carry out positive activities at home or in the neighborhood so that
they are not ostracized by the community because they have been treated in a mental
hospital.

Keywords : Schizophrenia, sensory perception, hallucination management
Literatures 146 (2009 - 2020)
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