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ABSTRAK 
 

Menyusui merupakan hal sangat penting bagi seorang ibu untuk bayinya, karena ASI memiliki 
banyak nutrisi yang berguna untuk kecerdasan bayi. Asupan terbaik untuk bayi yaitu ASI (Air Susu ibu) 
karena memiliki semua nutrisi yang dibutuhkan untuk perkembangan dan pertumbuhan yang optimal. 
Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 menunjukkan bahwa persentase pemberian ASI 
saja dalam 24 jam terakhir (ASI Ekslusif) semakin menurun seiring meningkatnya umur bayi dengan 
persentase terendah pada anak umur 6 bulan. Tujuan penulisan ini untuk mendeskripsikan tentang 
Pengelolaan Menyusui Tidak Efektif pada Ny. R dengan Post Partum Spontan Indikasi Ketuban Pecah 
Dini. 

Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah dengan memberikan pengelolaan 
berupa perawatan pasien dalam memenuhi kebutuhan menyusui tidak efektif. Teknik pengumpulan 
data dilakukan dengan pendekatan metodologi keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa 
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi. Tindakan yang 
dilakukan meliputi pemberian pijat oksitosin dan memberikan pendidikan kesehatan tentang ASI 
eksklusif. 

Hasil pengelolaan menyusui tidak efektif belum tercapai, sehingga masalah menyusui tidak 
efektif belum teratasi. Rencana tindak lanjut yang dilakukan yaitu pemberian pijat oksitosin dan 
melibatkan suami dan keluarga dalam memperlancar ASI. 

Saran penulis bagi pasien diharapkan agar melakukan teknik pijat oksitosin dan melakukan 
pemberian ASI sesering mungkin tanpa dibatasi. 
 
Kata kunci : Menyusui Tidak Efektif, Post Partum Spontan, Ketuban Pecah Dini 
Kepustakaan : 65 (2010-2020) 
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ABSTRACT 
 

Breastfeeding is very important for a mother for her baby, because breast milk has many 
nutrients that are useful for infant intelligence. The best intake for babies is breast milk (breast milk) 
because it has all the nutrients needed for optimal growth and growth. Based on data from the Basic 
Health Research in 2013, it showed that the percentage of breastfeeding alone in the last 24 hours 
(exclusive breastfeeding) decreased with increasing infant age with the lowest percentage in children 
aged 6 months. The purpose of this paper is to describe the ineffective management of breastfeeding in 
Ny. R with Spontaneous Post Partum Indication of Amniotic Rupture. 

The method used in scientific papers is to provide management in the form of patient care to 
meet the needs of breastfeeding ineffective. Data collection techniques were performed using a nursing 
methodology approach including assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing 
implementation and evaluation. Actions taken include giving oxytocin massage and providing health 
education about exclusive breastfeeding. 

Management results achieved are not effective breastfeeding, ASI production has not been 
smooth. 

The author's advice for patients is to make the oxytocin massage technique and breastfeed as 
often as possible without being limited  
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