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ABSTRAK

Diare merupakan buang air besar lebih dari 4 kali sehari dengan konsistensi cair lebih dari 200
gram/hari. Diare disebabkan karena infeksi jamur, virus, dan bakteri . Penyebab paling banyak karena
kurangnya faktor kebersihan. Tanda dan gejala secara umum yaitu diare cair atau encer, dehidrasi, dan
adanya gas dalam perut. Tujuan penulisan ini untuk mendeskripsikan pengelolaan diare pada pasien
anak di ruang Amarilis RSUD Ungaran.

Metode yang digunakan yaitu pengelolaan keperawatan dengan 5 tahap proses keperawatan.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dan
pemeriksaan penunjang. Diagnosa keperawatan utama yaitu diare, dengan hasil yang diharapkan anak
sudah tidak diare lagi. Intervensi yang dilakukan untuk pengelolaan pasien yaitu melakukan pendidikan
kesehatan tentang pentingnya hand hygiene.

Hasil pengelolaan diare yaitu masalah teratasi dengan data pasien sudah tidak diare dan
auskultasi abdomen timpani..Saran bagi perawat di Rumah Sakit agar dapat menerapkan prinsip hygene
dengan baik pada sterilisasi alat, pasien, dan lingkungan untuk menunjang pencegahan diare yang
berulang. Pengelolaan pada pasien diare perlu diperhatikan semua faktor yang memungkinkan
terjadinya atau berulangnya diare pada anak.
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ABSTRACT

Diarrhea is defecating more than four times a day with a liquid consistence of more than
200 grams/day. Diarrhea is caused by fungal, viral, and bacterial infections. Most causes due to
lack of hygiene factors. General signs and symptoms are such as diarrhea or watery,
dehydration, and the stomach. The purpose of this paper was to describe the management of
diarrhea in pediatric patients in amaryllis ward Ungaran Regional Hospital.

The method used was nursing management with five stages of the nursing process. Data
collection was done by using interview techniques, physical examination, observation, and
supporting examinations. The main nursing diagnosis was diarrhea, with the expected outcome
the child was no longer having diarrhea. Interventions carried out through the management of
patient namely health education about the importance of hand hygiene.

The result of diarrhea management, the problem was resolved and tympani abdominal
auscultation. Advice for nurses in hospital should be able to apply the principle of hygiene well
on sterilizing equipment, patients, and the environment to support the prevention of recurrent
diarrhea. Management of diarrhea patient’s needs to be considered all the factors that allows
the occurrence or recurrence of diarrhea on children.

Keywords: Diarrhea, hand hygiene
Literature: 42 (2010-2019)



