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ABSTRAK 
Penyakit vertigo  merupakan adanya sensasi gerakan atau rasa gerak dari tubuh 

seperti rotasi (memutar) tanpa sensasi perputaran yang sebenarnya, akibat 
ketidakseimbangan input vastibuler yang biasanya disertai dengan suara berdenging 
pada telinga. Tujuan penulisan ini adalah untuk memberi gambaran tentang pengelolaan 
Nyeri Akut pada Ny. S  dengan Vertigo di Ruang Alamanda RSUD Ungaran. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif  dengan pendekatan pengelolaan 
kasus dalam memenuhi kebutuhan nyeri. Pengelolaan kasus dalam memenuhi 
kebutuhan nyeri pada Ny. S dengan Vertigo di Ruang Alamanda RSUD Ungaran dilakukan 
selama 2 hari. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik 
wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dan pemeriksaan penujang. 

Hasil pengelolaan Ny. S dengan intervensi kaji tanda tanda vital, ajarkan pasien  
teknik relaksasi nafas dalam, lakukan pemijatan punggung, dan kalaborasi dengan tim 
medis dalam  pemberiaan analgesik. Didapatkan hasil masalah nyeri akut teratasi 
sebagian dengan skala 3. 

Saran untuk keluarga dalam mengatasi masalah nyeri akut pada Ny. S,  yaitu 
dengan cara keluarga dapat memenuhi kebutuhan pasien, memberikan motivasi, 
membantu pasien dalam perawatan secara optimal untuk mencegah terjadinya nyeri 
akut  dan memberikan lingkungan yang nyaman terhadap pasien. 
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ABSTRACT 
Vertigo is a sensation of movement or a sense of motion from the body such as 

rotation (rotate) without the sensation of actual rotation, due to imblance of vastibuler 
input which is usually accompained by a ringing sound in the ear . The perpose of this 
paper is to provoide an overview of the management of acute pain in Mrs. S with 
Vertigo in Alamanda room of Ungaran Hospital. 

The meethod used was descriptive with a case management approach in 
providing  pain needs. Case management of pain needs in Mrs. S with vertigo in 
Alamanda room of Ungaran Hospital was conducted  for 2 days. Date collection 
techniques were carried out by  using interview,  tehnigues, physical examination, 
observation, and investigation. 

The results of the management of Mrs. S by using interventions  assess vital 
signs, teach patients deep breathing relaxation techniques, perfrom back message, and 
collaborare with the medical team in providing analgesics the results of the acute pain  
was partially resolved on a scale of 3. 

An advice for the family for managing  acute pain in Mrs. S by providing patient 
needs such as giving motivations, assisting the patient in optimal care to prevent acute 
pain and providing a comfortable environment. 
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