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Abstrak 
 
 

Hernia adalah penonjolan atau keluarnya isi tubuh (biasanya abdomen) melalui 
defek atau bagian terlemah dari dinding rongga yang bersangkutan. Hernia secrotalis  
adalah hernia yang paling umum terjadi dan muncul sebagai tonjolan di selakangan atau 
sekrotum. Hernia scrotalis terjadi ketika dinding abdomen berkembang sehingga usus 
menerobos ke bawah melalui celah. Hernia lebih sering terjadi pada laki-laki dan 
perempuan. Penyebab hernia scrotalis adalah batuk, mengejan, mengangkat beban 
berat, bersin – bersin, trauma, dan bahkan pada kehamilan. Pada hernia dapat terjadi 
Infeksi, hematoma skrotalis, hidrokol dan obstruksi usus. Tindakan operasi biasanya 
selalu diperlukan yaitu tindakan pembedahan hernioraphy yaitu dengan mulai dari 
mengikat leher hernia dan menggantungkannya pada conjoint tendon. Tujuan penulisan 
ini untuk mengetahui Pengelolaan Nyeri Akut Pada Tn. M Dengan Post Op Hernioraphy 
Di Ruang Cempaka Rsud Ungaran. 

Metode yang digunakan yaitu berupa pengelolaan nyeri akut dengan 
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, 
intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan.  

Pengelolaan nyeri akut dilakukan 3hari dengan menggunakan terapi tekhnik 
relaksasi nafas dalam. Hasil pengelolaan yang dilakukan didapatkan masalah nyeri akut 
teratasi dengan data subyektif pasien mengatakan nyeri pada luka operasi sudah 
berkurang menjadi (skala 3). Sedangkan data obyektif yang didapat yaitu kateter urin 
sudah dilepas, wajah pasien tampak tenang. 

Saran bagi pelayanan kesehatan yaitu diharapkan instasi rumah sakit terus dapat 
mengoptimalkan kualitas tenaga pelayanan kesehatan dalam memberikan tindakan 
komprehensif melalui seminar dan pelatihan post hernioraphy. 
 
 
Kata kunci : Hernia Scrotalis, Nyeri Akut, dan Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam. 
Kepustakaan : 45 (2010 - 2020) 
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Abstract 
 
 

A hernia is a protrusion or release of body contents (usually the abdomen) 
through the defect or the weakest part of the wall of the cavity in question. Hernia 
secrotalis is the most common hernia and appears as a bulge later or in the secretion. 
Scrotal hernias occur when the abdominal wall develops so that the intestine breaks 
down through the gap. Hernias are more common in men and women. The causes of 
scrotal hernias are coughing, straining, heavy lifting, sneezing, trauma, and even 
pregnancy. In hernias can occur infection, hematoma scrotalis, hidrokol and intestinal 
obstruction. Surgery is usually always needed, namely hernioraphy surgery, which starts 
from binding the neck of the hernia and hanging it on the conjoint tendon. The purpose 
of this paper is to find out the management of acute pain in Mr. M With Post Op 
Hernioraphy in Cempaka Room Of Ungaran Hospital. 

The method used is in the form of acute pain management with a nursing care 
approach which includes assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, 
implementation of nursing, and evaluation of nursing. 

Management of acute pain is done 3 days using deep breathing relaxation 
techniques. The results of the management carried out obtained acute pain problems 
resolved by subjective data of patients said pain in the surgical wound has reduced to 
(scale 3). While the objective data obtained is that the urinary catheter has been 
removed, the patient's face looks calm. 

Suggestions for health services are expected that hospital institutions can 
continue to optimize the quality of health care workers in providing comprehensive 
action through seminars and post hernioraphy training. 

 
 

Keywords: Scrotalis Hernia, Acute Pain, and Deep Breath Relaxation Techniques. 
Literature: 45 (2010 - 2020) 
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