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ABSTRAK 

 
Diare adalah penyakit saluran pencernaan yang ditandai buang air besar dengan 

konsistensi tinja yang lembek atau cair yang biasanya disertai dengan peningkatan 
frekuensi dan apabila diukur berat fesesnya lebih dari 200 gram perhari dan dinyatakan 
persisten jika terjadi kurang antara 14-28 hari dan kronik jika terjadi lebih dari 4 minggu. 
Tujuan penulisan ini untuk mendiskripsikan pengelolaan ketidakefektifan manajemen 
kesehatan pada keluarga Tn. P dengan riwayat diare. 

Metode yang digunakan adalah memberikan penyuluhan berupa pendidikan 
kesehatan dan pengajaran proses penyakit tentang diare kepada keluarga. Pengelolaan 
pada keluarga Tn. P khususnya An. A dilakukan selama 2 hari. Implementasi lain yang 
sudah dilakukan adalah melakukan pengajaran cara cuci tangan dan pembuatan oralit 
dengan media lembar balik dan leaflet. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan pendekatan metodologi keperawatan yang meliputi: pengkajian, diagnosa 
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi 
keperawatan. 

Hasil pengelolaan didapatkan masalah ketidakefektifan manajemen kesehatan, 
keluarga mampu menjelaskan kembali mengenai penyakit diare, keluarga klien mampu 
mengikuti arahan yang diberikan untuk memelihara kesehatan pada penderita diare dan 
hasil akhir menunjukan masalah ketidakefektifan manajemen kesehatan teratasi. 

Saran bagi keluarga diharapkan mampu menerapkan pola hidup sehat untuk 
menjaga kesehatan dengan menggunakan fasilitas kesehatan yang ada dan mampu 
melaksanakan tugas dan fungsi keluarga. 
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ABSTRACT 
 
 Diarrhea is a digestive tract disease characterized by defecation with consistency 
of soft or liquid stool which is usually accompanied by an increase in frequency and 
when measured fecal weight more than 200 grams per day and declared peristent if it 
occurs less than 14-28 days and chronic if it occurs more than 4 weeks. The purpose of 
this paper was to describe ineffective management of health manajemen to Mr. P’s 
family especially child A with Diarrhea. 
 The method used was to provide education such as health education and 
teaching the disease process about diarrhea to families. Management of Mr. A’s family 
especially child B was carried out during 3 days. Another implementation that had been 
carried was teaching how to hand washing and how to make oral rehydration salts with 
flipcharts and leaflets. Technique of data collection was done using nursing 
methodology approach which included: assessment, nursing diagnosis, nursing 
intervention, nursing implementation and nursing evalutation. 
 The results of the management show that ineffectiveness in health 
management, the family could explain again about diarrhea, the patient’s family was 
able to follow the directions given to maintain health in diarrhea and the final results 
indicated the problem of ineffectiveness of health management was resolved. 
 Suggestions for families are expected to be able to implement a healthy lifestyle 
to maintain health by using nearest health facilities and be able to carry out family 
duties and functions. 
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