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ABSTRAK 
 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang ditandai dengan gangguan pikiran, 
persepsi dan sensasi mencakup pengalaman psikotik dengan 2 gejala yaitu positif dan 
negatif serta menimbulkan kerusakan yang dapat menghalangi fungsi normal seperti 
risiko perilaku kekerasan. Risiko perilaku kekerasan atau agresif adalah perilaku yang 
menyertai marah dan merupakan dorongan untuk bertindak dalam bentuk destruktif 
dan masih terkontrol. Perilaku impulsif maupun agresif dapat terjadi pada fase akut 
maupun fase kronis pada klien risiko perilaku kekerasan. Tujuan penulisan ini untuk 
mendeskripsikan pengelolaan keperawatan risiko perilaku kekerasan pada Ny. R dengan 
skizofrenia di RSJ Prof.Dr Soerojo Magelang. 

Metode penulisan yang digunakan adalah deskriptif yaitu studi kasus. 
Pengelolaan menggunakan 5 tahapan proses keperawatan. Proses keperawatan 
dilakukan selama 4 hari pada Ny. R. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, 
observasi dan pemeriksaan fisik. Implementasi yang diberikan adalah cara kontrol marah 
yang konstruktif. Hasil implementasi klien mampu melakukan kontrol marah dengan 
cara fisik: napas dalam, kontrol marah dengan melakukan aktifitas fisik dan kontrol 
marah dengan cara verbal secara mandiri. 

Saran untuk pengelolaan pada klien dengan risiko perilaku kekerasan adalah 
pertama-tama jalinlah BHSP dengan klien, ajarkan kontrol marah secara bertahap, dan 
memberikan dukungan serta kerja sama antara tim kesehatan dan keluarga sangat 
diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada klien. Menggunakan 
komunikasi terapeutik dapat mendorong klien lebih kooperatif. 
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ABSTRACT 
 
 Schizophrenia is psychiatric disorders marked by thought disorders, 
perceptual and sensory perceptions involving psychotic experiences of violence or 
aggressive behaviors to impulse behavior and to act as impulsive behaviors. The purpose 
of this writing was to describe nursing management of risk of violent behavior on Mrs. R 
with schizophrenia in Prof. Dr. Soerojo Mental Hospital Magelang. 
 The writing method used was descriptive case study. Management used 5 
stages of the nursing process. The nursing process was carried out for 4 days on Mrs.R. 
Data collection was done by interview, observation and physical examination. The 
implementation provided was a way to kontrol the risk of violent behavior. The results 
of the patient's implementation were able to kontrol anger in a physical way: deep 
breathing, anger kontrol by doing physical activities and angry kontrol in a verbal way 
independently. 
 Suggestions for management of patient with risk of violent behavior was to 
establish trust relationship with the patents first, besides teaching anger kontrol in 
stages by providing support and cooperation between the health team and family was 
very necessary for the success of nursing care to patients, using therapeutic 
communication could encourage the patient more cooperative, the role of the family 
was very important in caring for patients with risk of violent behavior. 
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