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ABSTRAK  
 

Gangguan persepsi sensori adalah suatu proses diterimanya rangsangan oleh 
pengindraan atau sensasi proses penerimaan rangsang dari luar sehingga terjadi 
persepsi sensori: halusinasi. Halusinasi yang umum terjadi adalah halusinasi 
pendengaran dimana pasien mengalami perubahan persepsi dan merasa sensasi palsu 
berupa suara. Tujuan penulisan ini untuk menggambarkan Pengelolaan Keperawatan 
dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran pada Tn. N dengan 
Skizofrenia di RSJ Prof. Dr. Soerojo Magelang.  

Metode yang digunakan adalah mengajarkan cara menghilangkan atau 
mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, 5 benar minum obat dan bercakap-
cakap. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan menggunakan 
pendekatan berupa metodologi keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnose 
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi 
keperawatan.   

Hasil pengelolaan didapatkan pasien mampu melakukan cara mengontrol 
halusinasi dengan cara menghardik, 5 benar minum obat dan bercakap-cakap. Tindakan 
menghardik yang dilakukan yaitu dengan cara menolak apabila halusinasi itu datang, 
tindakan 5 benar minum obat dengan cara mengenal jenis obat, warna obat, obat yang 
diminum sesuai dengan nama pasien dan dosis yang harus diminum dan bercakap- 
cakap dengan teman atau perawat apabila halusinasi itu datang.  

Saran bagi pelayanan kesehatan diharapkan rumah sakit dapat memberikan 
pelayanan kesehatan jiwa yang terbaik dan optimal seperti dari pihak Rumah Sakit 
mengadakan kunjungan kerumah pasien, mengawasi pasien agar tidak terjadi putus 
obat dan menjadi kambuh. Sesuai dengan standar operasional dalam melaksanakan 
asuhan keperawatan agar kualitas kesehatan masyarakat meningkat. 
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ABSTRACT 
 

Sensory perception disorder is a process of receiving stimulation by sensing or 
sensation of the process of receiving excitatory from outside so that sensory perception 
occurs: hallucinations. Common hallucinations are auditory hallucinations where the 
patient experiences a change in perception and feels a false sensation in the form of 
sound. The purpose of this paper is to describe Nursing Management with Hearing 
Hallucinations Sensory Perception Disorders in Tn. N with Schizophrenia at Prof. Mental 
Hospital Dr. Soerojo Magelang. 

The method used is to teach how to eliminate or control hallucinations by 
rebuking, properly taking medicine and conversing. Data collection techniques used 
were to use an approach in the form of nursing methodology which includes 
assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, implementation of nursing and 
evaluation of nursing. 

The results of the management found that the patient was able to control 
hallucinations by rebuking, taking medication properly and conversing. The act of 
rebuking is done by refusing if the hallucinations come, the correct action of taking the 
drug by recognizing the type of drug, the color of the drug, the drug taken in accordance 
with the name of the patient and the dose to be taken and conversing with a friend or 
nurse if the hallucination come. 

Suggestions for health services are expected to be the hospital can provide the 
best and optimal mental health services such as from the Hospital to visit patients' 
homes, supervise patients to avoid dropping out and become relapsed. In accordance 
with operational standards in implementing nursing care so that the quality of public 
health improves. 
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