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Pengelolaan Keperawatan Hipertermi Pada Tn. N dengan Typhoid Fever di Ruang Dahlia
di Rumah Sakit Umum Daerah Ungaran.

ABSTRAK

Thypoid adalah salah satu penyakit sistemik yang disebabkan karena bakteri
salmonella typhi atau salmonella paratyphi. Tanda dan gejala dari penyakit Thypoid
adalah demam.

Tujuan penulisan ini untuk menggambarkan Pengelolaan Keperawatan
Hipertermi Pada Tn. N dengan Typhoid Fever di Ruang Dahlia di Rumah Sakit Umum
Daerah Ungaran.

Pengelolaan pasien dengan hipertermi dilakukan selama 2 hari yaitu pada hari
Kamis tanggal 16 Januari 2020 sampai hari Jumat tanggal 17 Januari 2020. Teknik
pengumpulan data dengan menggunakan metodologi keperawatan, diantaranya melalui
pengkajian yang meliputi pemeriksaan fisik, observasi,pemeriksaan penunjang,
penegakan diagnosa keperawatan, implementasi dan evaluasi.

Hasil pengelolaan didapatkan hasil data suhu pada pasien yaitu 38.5°C, warna
kulit kemerahan, kulit teraba hangatdan pasien menggigil. Penulis mendapatkan
masalah keperawatan yaitu hipertermi berhubungan dengan proses penyakit (Thypoid).
Penulis menyusun rencana sesuai dengan NIC NOC. Tindakan yang direncanakan telah
dilakukan selama 2 x 24 jam dengan memberikan kompres hangat pada bagian aksila
dan inguinal atau lipatan-lipatan, sesuai rencana keperawatan yang telah disusun
dengan hasil evaluasi masalah hipertermi berhubungan dengan penyakit pada subyek
studi kasus masalah teratasi.

Saran bagi perawat RSUD Ungaran Untuk menurunkan hipertermia pada pasien
thypoid di masa mendatang dapat menggunakan obat herbal.

Kata Kunci : Thypoid, hipertermi, kompres hangat
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Management of hyperthermia on Mr. N with Typhoid Fever in Dahlia Ward the
Ungaran Regional Hospital.

ABSTRAC

Typhoid is a systemic disease caused by salmonella typhoid or salmonella
paratyphoid. Sign and symptom of typhoid disease is fever.

The purpose of this paper was to describe the Management of Hyperthermia on
Mr. N with Typhoid Fever in Dahlia Room Ungaran Regional Hospital.

The Management was carried out for 2 days, Thursday, January 16" to Friday,
January 17™ 2020. Data collection techniques used nursing methodology, through
assessments that include physical examination, observation, supporting examinations,
enforcement of nursing diagnoses, implementation and evaluation.

The results obtained temperature data on the patient was 38.5 ° C, reddish skin
color, warm palpable skin and shivering patients. The author got nursing problem that
was hyperthermia related to the disease process (typhoid). The researcher drew plans
according to the NIC NOC. The planned action had been carried out for 2 x 24 hours by
giving warm compresses on the axilla and inguinal parts or folds, Based on the nursing
plan that had been prepared with the results of evaluating hyperthermia related to the
disease solved.

Suggestions for nurses at Ungaran Regional Hospital to reduce hyperthermia in
typhoid patients in the future, they can use herbal medicines.

Keywords: Typhoid, hyperthermia, warm application



DAFTARIISI

HALAMAN SAIVMIPUL ... e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e ee s i
HALAMAN JUDUL ...ttt e et s e e et e s e e seae s e e saene s e esaanaseesnenans ii
PERNYATAAAN ORISINIL ......oooiiiiiiiiiiiie ittt ssiiee e eiee e sitee e siee e s sireessareeesaeeeesans iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccoocuiiiiiiiiiiiieeeiiieeeenieeesiteeesieeessnneessaseeesssneessnns iv
LEMBAR PENGESAHAN .........ooiiiitiiiiie ettt sttt site e st e e ssibe e s sabe e e sbaeeesans v
[ 27N €L I ST vi
ABSTRAK ... .ot e et e e e e ta e e e et it e e e e e e eaab e aeaes viii
ABSTRAK ... ..ot rree e e e e e e e et e e et b ra e e e e e e e e et e e e e ea e e eeaeeeeeererarra, ix
DAFTAR ISI ...ttt ettt et s et e e s ate e s sabe e s stbe e e sbaeessabbeesansbeeesbanesnnn X
DAFTAR BAGAN .......ooiiiiiiiitieeeiee ettt site e e sttt e s sttt e e sabeeesbbeeesbbeesssbbeeesbeaeenans xi
DAFTAR TABEL.........cooiiiic e e e e e e e aa s e e e aabe e e eeaaaans Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... e e s e e e et s a e e aaae s e e eaeaans Xiii
BAB I PENDAHULUAN ... ..ottt e et e e e e s e e s aae s e e saaae s e esaenaes 1
A, Latar BelaKang....cocccoeeiiiiiiiiieeeeeeee e e e e e e 1
B. TUJUAN PENUIIS ettt e e e et r e e e e e eabaa e e e e e eenees 3
C. Manfaat PeNULS ......eeiiiiiiiiee ettt 4
BAB Il TINJAUAN TEORI ......ccouiiiiiiiiiei ettt e e e e e et s e e e aaae s e e eaeaaas 6
A. Konsep Dasar Penyakit Typoid FEVEr ......cccooeeiieiiicctrrrrerereeeee e 6
1. Definisi TYPOId FEVET .....uvviieeiieieeee ettt e 6
R = T [ =4 SRS UUR 7
T - (o) £ o] Lo - I USRI 8
N S 14 11V PSP UPPPRN 9
5. Manifestasi KINis.......cccceiieeciieiee et e e e 10
6. KOMPIIKASI.ceiiiiiiiiiieieie e e e e e 10
7. Pemeriksaan PENUNJANE .....ccccccoiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee e 12
8. Penatalaksanaan.....cccuiiiiiiiiiiiieee e 13
B. KONSEP HIPertermMi.uuuuuceeeeeieiiiiieiiiiiie ettt e e e e e e e e eees 14
1. Definisi HIPertermMi. ..ottt e e 14
2. Etiologi HIPertermi.......coooo ittt 14
3. Manifestasi KHNiS.......cceviiiiiiiiiieiiniieeee et 15
B - 1 (o1 1 T[] [o = I SRR PSRRIt 17
D PAthWaAY . 18
6. Pemeriksaan DiagnostiK........cccceeieciiiiiei i 18
7. Penatalaksaan.......cccveiiiiiiciiiiie e 18
BAB IIl HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt e e e e e eaaaes 27
R < o 1= 4 & 1 - RPN 27
2 N T 1 [ T DT | - [ USRS 38
C. Daftar masalah keperawatan ........ccccccvveeeiieiiiiieeee e 39
D. Catatan Perkembangan ........ccccovcciiiiiii it 40
E. Implementasi KEPErawatan ........ccccveeiiiiiiiiiiee it e e e s 44
F. Catatan Keperawatan ..o eee 47
BAB IV PENUTUP ...ttt e et s e e e ee e s e e e aee s e e s aane s e e eneaaes 48
A, KESIMPUIAN oo e e e et e e e e e e btae e e e e e e nrraeeas 48
B.  SAraN i e 48
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Gambar pathway Typhoid Fever ...

Bagan 3.1 Gambar Genogram Keluarga Tn. N

Xi



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

N o o A WN e

DAFTAR TABEL

Hasil Laboratorium Hematologi Tn. N Tanggal 16 Januari 2020 ...............

Hasil Laboratorium Sample Darah Tanggal 16 Januari 2020....................

Terapi Obat Tn. N Tanggal 16 Januari 2020 ...................

Analisa Data Proses Keperawatan Tn. n dengan Typhoid Fever...............

Prioritas Masalah Pada T. n dengan Typhoid Fever........

Rencana Keperawatan Pada Tn. N dengan Thyphoid Fever ....................

Catatan Keperawatan Pada Tn.n dengan Typhoid Fever

xii

35
36
37
38
40
44
47



LAMPIRAN

Lampiran 1: Daftar Riwayat Hidup
Lampiran 2: Lembar Pengesahan
Lampiran 3 : Lembar Pendelegasian

Lampiran 4 : Lembar Konsul

xiii



Universitas Ngudi Waluyo



