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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari kelima artikel yang digunakan peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Terdapat Perbedaan Perilaku Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Cuci Tangan Dengan Demonstrasi Pada Anak. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan pada penelitian, beberapa saran 

yang dapat diberikan yaitu : 

1. Disarankan bagi peneliti dan teman sejawat, informasi yang didapat dari 

penelitian digunakan untuk menambah wawasan mengenai Perbedaan 

Perilaku Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Cuci 

Tangan Dengan Demonstrasi Pada Anak.  

2. Disarankan orang tua untuk selalu mengajarkan dan mengingatkan Anak-

Anaknya untuk selalu mencuci tangan. 

3. Disarankan untuk pihak sekolah atau unit kesehatan sekolah (UKS) dapat 

membuat program ekstrakurikuler atau penyuluhan mengenai cuci tangan 

agar anak bisa mengetahui cara cuci tangan yang baik dan benar sehingga 

dapat memperaktekkannya dikehidupan sehari-hari. 

4. Disarankan bagi penelitian selanjutnya agar dapat menjadi acuan atau 

pedoman untuk meneliti dengan menggunakan metode yang lain. 


