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ABSTRAK

Latar Belakang : Data Kementerian Kesehatan Republic Indonesia, lebih dari sepertiga pelajar dilaporkan
mulai terbiasa merokok. Merokok merupakan kebiasaan buruk yang menjadi masalah di seluruh dunia baik
negara maju maupun negara berkembang. Diperkirakan 2,5 juta orang meninggal tiap tahunnya akibat
penyakit yang disebabkan oleh rokok. Data WHO (World Health Organization) juga menyebutkan bahwa
negara Indonesia adalah negara dengan konsumsi rokok terbesar ketiga setelah China dan India dan diatas
Rusia dan Amerika Serikat. Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan siswa sekolah dasar
tentang bahaya merokok

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, penelitian deskriptif adalah suatu metode
penelitian yang dilakukan terhadap sekumpulan obyek yang biasanya bertujuan untuk melihat gambaran
fenomena yang terjadi di dalam suatu populasi tertentu yang hasilnya dipaparkan dalam bentuk laporan
penelitian yang nantinya akan dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif dan dituangkan dalam
bentuk persentase

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan bahaya rokok responden 24 siswa (35,3%)
mempunyai tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok dengan kategori sangat rendah, definisi merokok
cukup tinggi 27 siswa (39,7%), jenis-jenis rokok tinggi 37 (54,4%), kandungan rokok 24 siswa (35,3%)
dan bahaya merokok pagi kesehatan tinggi 20 siswa (29,4%)

Saran : Bagi Institusi pendidikan, UKS hendaknya ditingkatkan dengan menempelkan poster-poster
tentang bahaya merokok bagi kesehatan atau kepada pihak sekolah memberikan penyuluhan yang
melibatkan tenaga kesehatan tentang bahaya merokok dan memberikan punishment buat siswa yang masih
bandel apabila ketahuan merokok dilingkungan sekolah

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, Anak Sekolah, Merokok
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ABSTRACT

Background : Ministry of Health Data Republic of Indonesia, more than a third of students reported getting
used to smoking. Smoking is a bad habit that is a problem throughout the world, both developed and
developing countries. An estimated 2.5 million people die each year due to diseases caused by smoking.
WHO data (World Health) Organization) also states that Indonesia is the country with the third largest
cigarette consumption after China and India and above Russia and the United States Objective : To
determine the description of the level of knowledge of elementary school students about the dangers of
smoking

Method : This research is a descriptive study, descriptive research is a methods of study of a set of objects
that usually aim to see the picture of phenomena that occur in a given population that the results presented
in the form of a research report which will be analyzed using descriptive statistics and poured in the form
of a percentage

Result : Based on the research level of knowledge hazard cigarette respondents 24 students (35.3%) had a
very low level of knowledge about the dangers of smoking, 27 students (39.7%) had a fairly high definition
of smoking, 37 (54.4%) high levels of smoking, 24 cigarette content students (35.3%) and the dangers of
smoking in the morning high health 20 students (29.4%)

Suggestion: For educational institutions, UKS should be improved by posting posters about the dangers of
smoking to health or to schools providing counseling involving health workers about the dangers of
smoking and giving punishment to students who are still stubborn if caught smoking k in the school
environment
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