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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN  TINGKAT

KECEMASAN ANAK PRASEKOLAH YANG SEDANG MENJALANI

HOSPITALISASI DI RUANG ASTER 6 RSUD TIDAR MAGELANG
ABSTRAK

Hospitalisasi adalah keadaan kritis pada anak saat anak sakit dan dirawat
di rumah sakit karena stres akibat perubahan keadaan sehat biasa dan rutinitas
lingkungan.Anak menjalani perawatan di rumah sakit, akan merasakan kecemasan
misalnya perpisahan dengan orang tua dan menginterprestasikan perpisahan
sebagai kehilangan kasih sayang.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan anak prasekolah yang
sedang menjalani hospitalisasi di ruang aster 6 RSUD Tidar Magelang.

Jenis  penelitian yang digunakan studi korelasi (correlational
study),Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah coss sectional.
Besar sempel yang di gunakan pada penelitian ini adalah 78 sempel.Instrumen
penelitian ini adalah kuisioner dukungan keluarga dan kuisioner tingkat
kecemasan HARS, dan analisa data menggunakan kendall’s Tau.

Hasil penelitian ini di peroleh hasil pasien yang mendapatkan dukungan
keluarga baik menunjukkan tingkat kecemasan ringan sebanyak 35 responden
(66,0%), dan pasien dengan tingkat kecemasan berat rata-rata mendapatkan
dukungan keluarga dengan katagori cukup sebanyak 10 responden (40,0%). Hasil
uji statistik dengan menggunakan uji Kendall’s Tau diperoleh nilai T sebesar -
0,541 dan p-value sebesar 0,000 (a=0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan anak pasekolah
yang sedang menjalani hospitalisasi di ruang aster 6 RSUD Tidar Magelang.

Saran bagi keluarga lebih memberikan motivasi dan dukungan serta dapat
menerapkan pemberian dukungan yang baik terhadap anak yang sedang menjalani
hospitalisasi.Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan caring serta
kepeduliannya terhadap pasien.
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THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND ANXIETY
LEVEL OF PRESCHOOL CHILDREN WHO ARE UNDERGOING
HOSPITALIZATION IN ASTER ROOM 6 RSUD TIDAR MAGELANG

ABSTRACT

Hospitalization is a critical condition in children when children are sick
and hospitalized due to stress due to normal healthy circumstances change and
environmental routines. Children undergo treatment in the hospital, will feel
anxiety for example separation with the elderly and intervene farewell as a loss of
affection. The purpose of this research was to know the the correlation between
family support and anxiety level of preschool children who are undergoing
hospitalization in Aster room 6 RSUD Tidar Magelang

This type of research usedcorrelational study, the approach of this research
usedCoss sectional. Semple of the research were 78 sample. Instrument of this
research used family support questionnaires and HARS anxiety level
questionnaires, and analysis data used kendall’s tau.

Results of this study in obtaining patient outcomes that get family support
both show mild anxiety levels as much as 35 respondents (66.0%), and patients
with average severe anxiety levels get family support with enough catagories as
many as 10 respondents (40.0%). Statistical test results using Kendal Test ‘s Tau
obtained t value 0f-0.541 and P-value of 0.000 (o = 0.05), it can be concluded that
there is a relationship between family support with the anxiety level of the child
Preschool who are undergoing Hospitalization in Aster Room 6 RSUD Tidar
Magelang.

Suggestions for families provide motivation and support and can apply
good support to children undergoing hospitality. It is expected that healthcare
professionals can improve their care and concern for patients.
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