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ABSTRAK

Latar Belakang: Lansia akan mengalami perubahan baik secara biologis, psikologis, sosial,
dan spiritual. Kebutuhan spiritual adalah kebutuhan untuk menemukan makna dan tujuan
dalam hidup, kebutuhan untuk mencintai dan dicintai, rasa keterikatan dan kebutuhan untuk
memberi dan mendapatkan. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan spiritualitas demgan
kualitas hidup pada lanjut usia Metode: Penelitian ini menggunakan metode meta-
analisis. Literature Review merupakan kajian atas sejumlah hasil penelitian dalam
masalah yang sejenis. Hasil dan Simpulan: Berdasarkan hasil ulasan artikel maupun
jurnal yang telah penulis paparkan, dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan spiritualitas dan kualitas hidup pada lansia. Semakin tinggi tingkat
spiritualitas yang dimiliki maka semakin tinggi pula kualitas hidup yang dimiliki
lansia. Sebaliknya, semakin rendah spiritualitas yang dimiliki lansia makan semakin
rendah pula kualitas hidup yang dimiliki lansia. Saran: mengenai rendahnya tingkat
kualitas hidup pada lansia disarankan agar lebih banyak memperhatikan kelompok
lansia ini. Kesadaran akan pentingnya kesejahteraan spiritual dalam merawat orang-
orang ini sangat dianjurkan.
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ABSTRACT

Background: The elderly will experience changes both biologically, psychologically,
socially, and spiritually. Spiritual needs are the need to find meaning and purpose in
life, the need to love and be loved, the sense of attachment and the need to give and
get. Aim: To find out the relationship between spirituality and quality of life in the
elderly. Method: This research uses a meta-analysis method. Meta analysis is the
study of a number of research results in a similar problem.Results and Conclusions:
Based on the results of reviews of articles and journals that the author has described, it
can be concluded that there is a relationship between spirituality and quality of life in
patients. The higher the level of spirituality that is owned, the higher the quality of life
of the patient. Conversely, the lower the spirituality that the patient has, the lower the
quality of life the patient has.Suggestion:regarding the low level of quality of life in
the elderly it is advisable to pay more attention to this elderly group. Awareness of the
importance of spiritual well-being in caring for these people is highly recommended.

Keywords : Spirituality, Quality of life, elderly
Literature  : 47 (2016-2020)



