BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Anak kelas 1 di SDN Sidomulyo 04 Ungaran sebagian besar kurang tepat dalam
menggosok gigi yaitu sebanyak 35 orang (60,3%).

Anak kelas 1 di SDN Sidomulyo 04 Ungaran sebagian besar mengalami karies gigi
yaitu sebanyak 45 orang (77,6%).

Ada hubungan ketepatan menggosok gigi dengan kejadian karies gigi pada anak kelas 1

di SDN Sidomulyo 04 Ungaran, dengan pvalue sebesar 0,001 < 0,05 (o).

B. Saran

1.

4.

Bagi Siswa

Sebaiknya siswa memperbaiki teknik menggosok gigi yang benar dengan
berkonsultasi dengan tenaga kehatan agar tidak terjadi karies gigi.
Bagi Sekolah

Sebaiknya menjalin kerja sama dengan instansi terkait (puskesmas) untuk
memberikan pendidikan kesehatan tentang cara menggosok gigi yang tepat pada anak
sekolah agar tidak terjadi karies.
Bagi Puskesmas

Sebaiknya menyusun program pelayanan bagi masyarakat yaitu siswa SD
kususnya yang berkaitan dengan teknik menggosok gigi yang benar dan tepat.

Bagi Peneliti selanjutnya



Sebaiknya meningkatkan hasil penelitian ini dengan menambahkan variabel pola
makan khususnya makanan yang dapat merusak gigi. Peneliti selanjutnya juga dapat
meningkatkan hasil penelitian dengan memberikan intervensi berupa pendidikan

kesehatan cara menggosok gigi yang tepat sebagai upaya mencegah kejadian karies gigi.



