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STUDI LITERATUR TENTANG PENGARUH INTERVENSI TERAPI 

CERMIN PADA PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Kondisi yang terjadi pada pasien stroke yakni adanya gangguan 

sensorik dan motorik yang mengakibatkan gangguan keseimbangan termasuk 

kelemahan otot. Program rehabilitasi yang dapat diberikan pada pasien ini yaitu  

memberikan terapi cermin . 

Tujuan : untuk mendapatkan gambaran  pengaruh intervensi terapi cermin pada 

pasien stroke di Rumah Sakit.  

Metode: literature review,dan menggunakan database dari PMC dan google 

scholar.  

Hasil: terdapat peningkatan dalam keseluruhan fungsi motorik otot sebelum dan 

sesudah dilakukan terapi cermin, dengan efek terapi cermin diberikan 1 kali dalam 

durasi 30 menit selama 10 hari yang paling cepat berpengaruh pada fungsi lengan. 

Kesimpulan : ada pengaruh terapi cermin terhadap keseluruhan fungsi 

motorik,seperti kekuatan otot, lengan, pergelangan, fungsi ekstermitas 

atas,ekstremitas bawah, kelenturan tangan, genggaman dan dapat berpengaruh 

terhadap fungsi kemandirian perwatan diri sehari-hari. 

Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan pengembangan 

penelitian atau dapat menganalisis faktor yang mempengaruhi dari kekuatan otot 

dan konsep diri pada klien stroke. 
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Kepustakaan   : 23 (2010-2019) 
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LITERATURE STUDY ON THE EFFECT OF MIRROR THERAPY 

INTERVENTION IN STROKE PATIENTS IN HOSPITAL 

 

ABSTRAC 

Background: Conditions that occur in stroke patients are sensory and motor 

disorders that cause balance disorders including muscle weakness. The 

rehabilitation program that can be given to these patients is to provide mirror 

therapy. 

Purpose : to get an idea of the effect of mirror therapy interventions on stroke 

patients at the hospital.  

Method : This literature review used database from PMC, and Google Scholar. 

Results: there is an increase in overall motor motor function before and after 

mirror therapy, with the effect of mirror therapy given 1 time in the duration of 30 

minutes for 10 days which most quickly affects the function of the arm. 

Conclusion: there is an effect of mirror therapy on the overall motor function, 

such as muscle strength, arms, wrists, upper extremity function, lower extremities, 

flexibility of the hands, grip and can affect the independence function of daily 

self-care. 

Suggestion: It is hoped that further researchers can conduct research development 

or be able to analyze the factors affecting the strength of muscles and self-concept 

in stroke clients. 

 

Keywords : Mirror Therapy,Stroke 

Literature : 23 (2010-2019) 

 

 

 

 



x 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat rahmat dan karuniaNya sehingga proposal penelitian dengan judul, “Studi 

literature tentang pengaruh intervensi terapi cermin pasien stroke di rumah 

sakit”, dapat terselesaikan. Kesempatan dan rahmat-Nya yang sangat berarti bagi 

penulis, kasih sayang dari-Nya tidak ada yang mampu menandingi. 

Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini tidak dapat selesai tanpa 

kerja keras, semangat dan doa dari berbagai pihak.  Penulis dengan segenap 

ketulusan dan kerendahan hati, ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 

2. Rosalina, S.Kep., M.Kep.,Sp.KMB, selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Ngudi Waluyo 

3. Ns. Priyanto, S.Kep., M.Kep., Sp.KMB, selaku pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penulisan skripsi ini 

4. Ns. Sukarno S.Kep., M.Kep, selaku pembimbing pendamping yang telah 

banyak memberikan waktu, bimbingan, arahan, dan masukan dalam 

penyususnan skripsi ini 

5. Bapak dan Ibu Dosen  Fakultas Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo yang 

telah memberikan arahan dan ilmunya selama perkuliahan. 



xi 

6. Kepada orang tua saya yang telah memberikan semangat, motivasi, doa, 

materi selama ini agar dapat menyelesaikan skipsi ini 

7. Teman-teman mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo, terutama teman-teman 

dari Program Studi S1 Keperawatan angkatan 2016 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini 

9. Tidak lupa untuk diri saya sendiri, terima kasih telah berjuang sejauh ini. 

Kamu hebat! 

Akhir kata penulis berharap kepada Tuhan Yang Maha Esa semoga 

membalas semua kebaikan dari pihak-pihak yang telah penulis sebutkan diatas.  

Diharapkan skripsi ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu.  Penulis menyadari 

bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, kritik, dan saran yang 

membangun selalu terbuka demi kesempurnaan penelitian ini. 

 

 

Ungaran,   Juli 2020 

 

 

Penulis 

 

 

 

 



xii 

DAFTAR ISI  

 

HALAMAN SAMPUL ...............................................................................  i 

HALAMAN JUDUL  ..................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ...................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  iv 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  ...................................................................  v 

PERNYATAAN ORISINILITAS ...............................................................  vi 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI...................................................  vii 

ABSTRAK ..................................................................................................  viiii 

ABSTRACT ................................................................................................  ix 

KATA PENGANTAR ................................................................................  x 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xii 

DAFTAR TABLE .......................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian......................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian....................................................................  8 

BAB II TIJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Stroke ..........................................................................  9 

1. Definisi Stroke .....................................................................  9 

2. Etiologi ................................................................................  10 

3. Patofisiologi .........................................................................  12 

4. Klasifikasi Stroke ................................................................  13 

5. Manifestasi Klinis ................................................................  16 

6. Komplikasi ..........................................................................  18 

7. Pemeriksaan Diagnostic ......................................................  19 

8. Pemeriksaan Laboratorium ..................................................  21 

9. Penatalaksanaan ...................................................................  21 



xiii 

B. Konsep Terapi Cermin .............................................................  22 

1. Definisi Terapi Cermin ........................................................  22 

2. Latihan Terapi Cermin Pada Pasien Hemiparesis ...............  23 

C. Konsep Hemiparesis .................................................................  24 

1. Definisi Hemiparesis ...........................................................  24 

2. Mekanisme Hemiparesis  ....................................................  25 

3. Gejala Hemiparesis   ............................................................  26 

D. Konsep Kekuatan Otot     .........................................................  27 

1. Definisi Kekuatan Otot ........................................................  27 

2. Perubahan-Perubahan yang Terjadi Pada Otot ....................  28 

3. Faktor yang Mempengaruhi Kekuatan Otot ........................  29 

4. Patofisiologi Otot .................................................................  29 

5. Penilaian Derajat Kekuatan Otot .........................................  30 

6. Derajat Kekuatan Otot .........................................................  31 

E. Hubungan Terapi Cermin Terhadap Kekuatan Otot ................  31 

F. Kerangka Teori .........................................................................  32 

G. Kerangka Konsep .....................................................................  33 

H. Keterangan Empiris ..................................................................  33 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Metode Yang Direncanakan Sebelumnya ................................  34 

B. Metode Penyesuaian Dengan Pendekatan Meta Analisis ........  34 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Relevansi Metode .....................................................................  47 

B. Relevansi hasil .........................................................................  49 

C. Pernyataan hasil .......................................................................  54 

D. Keterbatasan  ............................................................................  55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan...............................................................................  56 

B. Saran  ........................................................................................  56 

DAFTAR PUSTAKA 

 



xiv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1  Kekuatan otot ...........................................................................  31 



xv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1  Stroke Non Hemoragik ..........................................................  15 

Gambar 2.2  Stroke Hemoragik ..................................................................  15 

Gambar 2.3 Kerangka Teori ......................................................................  32  

Gambar 2.4 Kerangka Konsep ....................................................................  33 

 

  


