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SKRIPSI 

 

PENGARUH YOGA TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA WANITA PREMENOPAUSE USIA 40-48 

TAHUN DI KELURAHAN SUMURBOTO KECAMATAN 

BANYUMANIK KOTA SEMARANG 

 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan mencapai  

gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 
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