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ABSTRAK

Latar Belakang: Lansia merupakan suatu proses tumbuh kembang yang dimulai
dari bayi, anak-anak, dewasa, dan akhirnya menjadi tua yang ditandai dengan
perubahan fisik serta tingkah laku. Bertambahnya umur lansia menimbulkan
penurunan interaksi sosial sehingga lanjut usia akan merasakan kesulitan dalam
bersosialisasi. Keluarga memegang peranan penting untuk mempengaruhi lansia
dalam mengikuti interaksi sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara Dukungan Keluarga Dengan Interaksi Sosial Pada
Lansia di Kelurahan Karangmalang Mijen Semarang.

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan menggunakan
pendekatan cross sectional, menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpul data.
Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang berusia 60 tahun keatas dan
tinggal dengan keluarga di kelurahan Karangmalang berjumlah 288 orang. Teknik
sampling yang digunakan adalah purpossive sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 74 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisis
data menggunakan uji Chi square.

Hasil: Hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar responden mempunyai
dukungan keluarga dalam kategori baik yaitu sebanyak 47 responden (63,5) dan
sebagian besar responden mempunyai interaksi sosial dalam kategori baik yaitu
sebanyak 42 responden (56,8%). Hasil uji statistik menggunakan Chi square
diketahui ada hubungan antara dukungan keluarga dengan interaksi sosial pada
lansia di kelurahan Karangmalang Mijen Semarang dengan nilai p-value 0,000.
Saran: Diharapkan keluarga agar mampu meningkatkan dukungan keluarga bagi
lansia yang dapat berupa kasih sayang, perhatian, memberi pujian dan ungkapan
penghargaan kepada lansia agar lansia tetap percaya diri dan mampu
mempertahankan eksistensinya dilingkungan sosialnya.

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Interaksi Sosial, Lansia
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ABSTRACT

Background: Elderly is a process of growth and development that starts from
infants, children, adults, and finally becomes old which is marked by physical
changes and behavior. The increasing age of the elderly causes a decrease in
social interaction so that older people will find it difficult to socialize. Family
plays an important role to influence the elderly in participating in social
interactions. The purpose of this study is to determine the correlation between
Family Support and Social Interaction in elderly at Karangmalang Mijen Village,
Semarang.

Method: This type of research was descriptive correlation with cross sectional
approach by using questionnaire as data collection tool. The population in this
study were the elderly aged 60 years and over and lived with families at
Karangmalang village as many as 288 people. The sampling technique used
purpossive sampling with total sample of 74 people. Data collection used
questionnaire. Data analysis used Chi square test.

Results: The results of the study show that the majority of respondents have
family support in good category as many as 47 respondents (63.5) and the
majority of respondents have social interaction in good category as many as 42
respondents (56.8%). The results of statistical tests by using Chi square show
correlation between family support and social interaction in elderly at
Karangmalang Mijen Semarang with p-value of 0,000.

Suggestion: It is expected that families can be able to increase family support for
the elderly in the form of affection, attention, giving praise and expressing
appreciation to the elderly so that they remain confident and able to maintain their
existence in their social environment.

Keywords: Family Support, Social Interaction, Elderly
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