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INTISARI

Latar Belakang: Sediaan kosmetik berbentuk krim yang mengandung
hidrokuinon banyak digunakan untuk menghilangkan bercak-bercak hitam pada
wajah. Daya kerja pemucatan hidrokuinon sangat lambat dan akan lebih cepat
dengan kadar yang lebih tinggi. Kadar yang tinggi akan memberikan efek
samping yang tidak diinginkan seperti munculnya sejumlah penyakit, seperti
vitiligo (pigmen kulit hilang sehingga terbentuk area putih seperti panu hingga
okronosis).

Metode: Penelitian ini menggunakan literartur artikel dengan tema kajian analis
kandungan hidrokuinon pada sediaan kosmetika yang beredar di pasaran
menggunakan 5 jurnal yang terdiri dari 2 jurnal internasional dan 3 jurnal
nasional. Jurnal yang didapat kemudian dilakukan pengecekan keakuratan yang
terdiri dari jurnal terdaftar di schimago atau tidak, Q berapa, H index, dan Impact
factor. Untuk jurnal nasional dilakukan pengecekan status akreditasi sinta.

Hasil: Berdasarkan hasil kajian literatur dari semua artikel diperoleh hasil bahwa
semua sampel yang diuji positif mengandung hidrokuinon. Dari 98 sampel krim
pencerah kulit yang diuji dengan metode HPLC diperoleh kadar hidrokuinon
sebesar 0% - 6% (b/b) itu artinya melebihi batas kadar hidrokuinon yang telah
ditetapkan oleh FDA dan Peraturan Menteri Kesehatan tahun 1998 yaitu kadar
hidrokuinon tidak boleh lebih dari 2% . Sedangkan sampel krim pemutih wajah
yang diuji dengan menggunakan metode spektofotometri UV-Vis diperoleh kadar
kurang dari 2% itu artinya telah memenuhi syarat yang telah ditetapkan oleh FDA
dan Peraturan Menteri Kesehatan tahun 1998.

Kesimpulan: Sediaan kosmetika krim pemutih wajah, krim pemutih, dan krim
pemutih herbal mengandung hidrokuinon dengan kadar yang dipersyaratkan oleh
FDA dan Permenkes tahun 1998. Sedangkan sediaan kosmetika krim pencerah
kulit mengandung hidrokuinon dengan kadar tidak memenuhi syarat yang
ditetapkan oleh FDA dan Peraturan Menteri Kesehatan tahun 1998.

Kata Kunci : Kosmetika, Hidrokuinon, Spektrofotometri, HPLC.
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ABSTRACT

Background: Creamy cosmetic preparations containing hydrogquinone are widely
used to remove black spots on the face. Hydroquinone blanching is very slow and
will be faster with higher levels. High levels will give unwanted side effects such
as the appearance of a number of diseases, such as vitiligo (skin pigment is lost,
forming white areas such as tinea versicolor to ochronosis).

Methods: This study uses article literatures with the theme of analysis of
hydroquinone content in cosmetic preparations on the market using 5 journals
consisting of 2 international journals and 3 national journals. The journals
obtained are then checked for accuracy which consists of journals registered in
Schimago or not, Q how many, H index, and Impact factor. For national journals,
it is done checking the accreditation status of Sinta.

Result: Based on the results of a literature review of all articles, it was found that
all samples tested positive contained hydroquinone. Of the 98 samples of skin
lightening creams tested by the HPLC method, the hydroquinone levels were 0% -
6% (w / w), meaning that they exceeded the hydroquinone level limits set by the
FDA and the Ministry of Health Regulation in 1998, namely the hydroquinone
level should not be more than 2 %. While the whitening cream samples tested
using the UV-Vis spectophotometric method obtained levels of less than 2%, it
means that they have met the requirements set by the FDA and the 1998 Minister
of Health Regulation.

Conclusion: Cosmetics preparations for facial whitening creams, whitening
creams, and herbal whitening creams contain hydroquinone with levels required
by the FDA and the 1998 Ministry of Health. Meanwhile, cosmetic preparations
for skin lightening creams contain hydroquinone with levels not meeting the
requirements set by the FDA and the 1998 Minister of Health Regulation.

Keywords: Cosmetics, Hydroquinone, Spectrophotometry, HPLC.
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