
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat perbedaan kadar fenol total pada ekstrak jahe (Zingiber 

Officinale) dengan berbagai metode ekstraksi 

2. Terdapat perbedaan kandungan antioksidan pada ekstrak jahe (Zingiber 

Officinale) dengan berbagai metode ekstraksi 

B. Saran  

Perlu dilakukan pengujian antioksidan menggunakan varietas jahe lainnya 

seperti jahe merah untuk melihat perbedaan kadar fenol dan aktivitas 

antioksidannya. 

 


