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INTISARI

Latar belakang : Oksidasi, diabetes dan infeksi bakteri merupakan masalah
kesehatan utama di seluruh dunia, dengan mortalitas dan morbiditas tinggi selain
menyebabkan perubahan pada kualitas hidup. Tumbuhan yang dapat
dimanfaatkan sebagai antioksidan, antidiabetes dan antibakteri adalah tanaman
manggis. Kulit buah manggis mengandung beberapa metabolit sekunder yang
diduga berpotensi memiliki aktivitas farmakologis.

Tujuan : Untuk menganalisis senyawa aktif dan menguji aktifitas farmakologis
pada kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) sebagai antioksidan,
antidiabetes, dan antibakteri.

Metode : Penelitian ini dilakukan dengan metode studi literature. Data yang
digunakan merupakan data sekunder yang diperoleh dari artikel hasil penelitian,
selanjutnya diuraikan secara deskriptif dengan cara memaparkan dan
membandingkan hasil penelitian kandungan senyawa kimia pada kulit buah
manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap efek antioksidan, antidiabetes dan
antibakteri.

Hasil : Berdasarkan penelitian dari beberapa artikel dapat diketahui bahwa kulit
buah manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki kandungan senyawa kimia
berupa xanthone, polifenol, flavonoid, dan tannin. Hasil penelitian artikel pertama
menunjukkan aktivitas antioksidan pada penurunan nilai g pada tingkat
kematangan 4, 5, dan 6, artikel kedua aktivitas antioksidan sebesar 10,71 pg/mL,
artikel ketiga aktivitas antidiabetes pada dosis 50 pg/mL, 100 pg/mL, 200 pg/mL,
artikel keempat aktivitas antidiabetes 150 mg/kgbb dan artikel kelima aktivitas
antibakteri pada konsentrasi 50% sebesar 11mm.

Kesimpulan : kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) mengandung
senyawa kimia berupa xanthone, polifenol, flavonoid, saponin, dan tannin yang
dapat memberikan efek farmakologi yang baik didalam tubuh sebagai antioksidan,
antidiabetes dan antibakteri.

Kata kunci : Garcinia mangostana, antioksidan, antidiabetes, antibakteri,
Xanthon, Polifenol, Flavonoid, Tanin.
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ABSTRACT

Background: Oxidation, diabetes and bacterial infections are major health
problems worldwide, with mortality and high morbidity in addition to causing
changes in quality of life. Plants that can be used as antioxidants, antidiabetes and
antibacterial plants are mangosteen plants.. Kulit mangosteen fruit containsseveral
secondary metabolites that are thought to potentially have pharmacological
activity.

Purpose: To analyze active compounds and test pharmacological activity on
mangosteen fruit skin (Garcinia mangostana L.) as antioxidants, antidiabetes, and
antibacterial.

Method : This research is done by literature study method. The data used is
secondary data obtained from the article of the results of the study, further
described descriptively by exposing and comparing the results of research on the
content of chemical compounds on the skin of mangosteen fruit (Garcinia
mangostana L.) against antioxidant, antidiabetes and antibacterial effects.

Result : Based on research from several articles can be known that mangosteen
fruit skin (Garcinia mangostana L.) has the content of chemical compounds in the
form of xanthone, polyphenols, flavonoids, and tannins. The results of the first
article show antioxidant activity at a decrease in g value at maturity level 4, 5, and
6, second article of antioxidant activity amounted to 10.71 pg/mL,the thirdarticle of
antidiabetes activity at a dose of 50 ug/mL,100 pg/mL,200 pg/mL,the fourth
article of antidiabetes activity of 150 mg/kgbb and the fifth article of antibacterial
activity at a concentration of 50% of 11mm.

Conclusion: mangosteen fruit skin (Garcinia mangostana L.) contains chemical
compounds in the form of xanthone, polyphenols, flavonoids, saponins, and
tannins that can provide a good pharmacocologi effect in the bodyas antioxidants,
antidiabetes and antibacterials.

Keywords : Garcinia mangostana,antioxidants, antidiabetes, antibacterial,
Xanthon, Polyphenols, Flavonoids, Tannins.

Literature : 18 (2012-2020)
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