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INTI SARI

Latar Belakang : Peningkatan prevalensi Diabetes Melitus tipe-2 di berbagai
penjuru dunia menjadi salah satu ancaman kesehatan global. Diperkirakan
Indonesia menempati urutan ke 6 dengan pervanlensi diabetes tertinggi pada
tahun 2040. Pervalensi Diabetes Melitus di Kota Mataram sebesar 1,7%. Penyakit
Diabetes Melitus urutan ke 9 dalam 10 penyakit terbanyak di Puskesmas NTB
tahun 2017. Prevalensi Diabetes Melitus di Puskesmas Karang Taliwang
mengalami peningkatan sebanyak 160 orang pertahun. Pengetahuan penderita
tentang penataksaan terapi Diabetes Melitus merupakan sarana yang dapat
membantu penderita menjalankan penanganan Diabetes Melitus selama hidupnya.
Keberhasilan suatu pengobatan sangat dipengaruhi oleh diri individu itu sendiri,
seperti  pengetahuan terhadap penyakitnya dan kepatuhan menjalani
pengobatannya.

Tujuannya menganalisis tingkat pengetahuan tatalaksana terapi pasien diabetes
terhadap kadar gula darah pasien Diabetes Melitus tipe 2

Metode : Desain penelitian adalah deskriptif dengan desain cross sectional.
Sampel penelitian ini sebanyak 47 respodnen. Pengumpulan data melalui
kuesioner. Analisis menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi
square.

Hasil : Hasil Penelitian ini menunjukkan nilai P-Value tingkat pengetahuan,
tatalaksana terapi terhadap kadar gula darah sewaktu pada pasien diabetes melitus
tipe-2 sebesar 0,003< a 0,05.

Simpulan : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan kadar gula darah pasien diabetes melitus tipe 2 maka dari itu
perlunya informasi mengenai tatalaksana terapi agar pasien dapat mengendalikan
kadar gula darah.

Kata Kunci : Diabetes melitus, Tatalaksana terapi, Kadar Gula Darah
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ABSTRACT

Background: The increasing prevalence of type 2 Diabetes Mellitus in various
parts of the world is a global health threat. It is estimated that Indonesia ranks 6™
with the highest prevalence of diabetes in 2040. The prevalence of Diabetes
Mellitus in Mataram is 1.7%. Diabetes Mellitus ranks 9" in the top 10 diseases in
Puskesmas NTB 2017. The prevalence of Diabetes Mellitus in Karang Taliwang
Health Center has increased by 160 people every year. Patient knowledge about
Diabetes Mellitus therapy administration is a tool that can help sufferers to
handle Diabetes Mellitus during their life. The success of a treatment is very
much influenced by the individual himself, such as knowledge of the disease and
adherence to treatment.

Purpose of study is to analyze the knowledge level of diabetes patient
management of blood sugar levels in type 2 Diabetes Mellitus patients

Method: The design of this study is descriptive with cross sectional design. The
sample of this research was 47 respondents. Data collection through
questionnaires. The analysis used univariate and bivariate analysis with the chi
square test.

Results: The results of this study showed that the P-value of knowledge level of
treatment management on blood sugar levels in patients with type 2 diabetes
mellitus was 0.003 <a 0.05..

Conclusion : Based on the results of the study, it was found that there was a
relationship between the level of knowledge and the blood sugar levels of patients
with type 2 diabetes mellitus. Therefore, information is needed about the
management of therapy so that patients can control blood sugar levels.

Keywords: Diabetes mellitus, therapy management, blood sugar levels
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