
1 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab sebelumnya dapat diambil 

kesimpulan bahwa : 

1. Pengetahuan tatalaksana terapi di Puskesmas Karang Taliwang tahun 2020 

didapatkan hasil bahwa pengetahuan tatalaksana terapi cukup sebanyak 17 orang 

(36,2%), lebih kecil dari pengetahuan tatalaksana yang kurang sebanyak 21 orang 

(44,7%), sedangkan jumlah paling sedikit yaitu pada pengetahuan tatalaksana 

terapi baik sebnayak 9 orang (19,1%). 

2. Ada hubungan pengetahuan tatalaksana terapi terhadap kadar gula darah pasien 

Diabetes militus tipe 2 di Puskesmas Karang Taliwang periode Juni-Juli tahun 

2020 dengan nilai P-Value sebesar 0,003< α 0,05. 

B. SARAN 

1. Bagi pasien diabetes melitus diharapkan dalam mencari tahu informasi dan 

mengikuti penyuluhan tentang bagaimana penatalaksanan terapi DM, sehingga 

dapat mengontrol kadar gula darah agar tetap normal. 

2. Bagi puskesmas perlu mebberikan informasi lebih mendalam lagi tentang 

penatalksaan terapi DM yang tepat. 

 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengukur hubungan tingkat 

pengetahuan dengan faktor-faktor terjadinya DM tipe 2. 


