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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan   

1. Gingseng jawa memiliki aktivitas antidiare karena terdapat metabolit 

sekunder flavonoid  (kaemferol ,quercetin) dan tannin yang memiliki 

mekanisme sebagai antidiare.  

2. Daun gingseng jawa memiliki aktivitas sebagai antidiare berdasarkan 

beberapa aktivitas yaitu aktivitas antibakteri, antioksidan dan 

imunomodulator yang berperan dalam terjadinya diare.  

B. Saran 

 Dilakukan penelitian lebih lanjut secara eksperimental terhadap mencit 

untuk membuktikan secara efektivitas gingseng jawa sebagai antidiare 

menggunakan pelarut etanol dan metanol berdasarkan hasil review artikel 

bahwa ekstrak etanol dan metanol gingseng jawa (Talinum paniculatum) 

memiliki mutu yang terstandar sebagai obat herbal, memiliki aktivitas 

antibakteri, antioksidan dan aktivitas imunomodulator. 

 


