BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan artikel terkait, rimpang lengkuas putih
(Alpinia galanga L) berpotensi sebagai pereda rasa nyeri, dapat dilihat dari

kandungan fitokimianya, aktivitas antioksidan, aktivitas anti-inflamasi.

B. Saran
Pengembangan sediaan ekstrak lengkuas putih (Alpinia galanga L)
sebagai herbal analgetik, kemudian untuk metode ekstraksi menggunakan
metode maserasi dan soxhlet. Pelarut yang digunakan untuk menarik kadar
fenolik pada lengkuas putih (Alpinia galanga L) yang diduga memiliki
aktivitas analgetik, maka saran dari peneliti yaitu pelarut yang digunakan

adalah etil asetat.
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