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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Penurunan kualitas hidup dapat disebabkan oleh 

penyakit yang tidak bisa disembuhkan secara total seperti diabetes 

mellitus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

hubungan kepatuhan minum obat dan kualitas hidup pasien diabetes 

mellitus tipe 2. 

Metode : Penelitian ini dilakukan dengan metode studi literatur 

menggunakan lima artikel referensi nasional maupun internasional yang 

berkaitan dengan judul dan permasalahan yang akan diteliti. 

Hasil : Pada Hasil dari ke 5 jurnal yang digunakan didapati hasil bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan pengobatan dengan 

kualitas hidup pasien DM tipe 2, semakin tinggi kepatuhan pengobatan 

semakin baik pula kualitas hidupnya dan sebagian besar penderita diabetes 

mellitus tipe 2 adalah kaum lansia terutama yang berjenis kelamin 

perempuan 

Kesimpulan : Penderita diabetes mellitus tipe 2 mayoritasnya terdapat 

pada kaum lansia yang berjenis kelamin perempuan dan terdapat adanya 

hubungan yang signifikan antara kepatuhan pengobatan terhadap kualitas 

hidup pasien diabetes melitus tipe 2. Dimana pasien dengan kepatuhan 

yang tinggi akan meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes melitus 

dibandingkan pasien yang memiliki kepatuhan rendah. 

 
 

Kata Kunci :Kualitas hidup, Diabetes mellitus tipe 2, Kepatuhan 

 

Kepustakaan :24(1983-2016) 



 

iv 
 

 

 

University of the Waluyo 

Pharmacy study Program, Faculty of Health Sciences 

Thesis, August 2020 

Prasdianto 

050218A182 

 
 

THE COMPLIANCE RELATIONSHIP OF MEDICATION AND THE 

QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2  

ABSTRACK 

 

Background: Decreased quality of life can be caused by a disease that can not be 

cured in total such as diabetes mellitus. The purpose of this research is to know the 

description of the compliance relationship of medication and the quality of life of 

diabetes mellitus type 2 patients. 

Method: The study was conducted with literature study method using five national 

and international reference articles relating to the title and issues to be researched. 

Results: In the results of the 5 journals used are found that there is a significant link 

between the compliance of treatment with the quality of life of DM patients type 2, the 

higher the compliance of the treatment the better the quality of life and most of the 

sufferers of type 2 diabetes are the elderly, especially female gender. 

Conclusion: Sufferers of diabetes mellitus type 2 in the elderly in women who are 

female gender and there is a significant relationship between the treatment compliance 

to the quality of life of diabetes mellitus type 2 patients. Where patients with high 

adherence will improve the quality of life of diabetes mellitus patients compared to 

low-compliance patients. 
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