
 

                 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam review artikel adalah, 

sebagai berikut : 

1. Ekstrak Daun Tomat, Daun Takokak, dan Daun Ciplukan mengandung 

senyawa sekunder flavonoid yang dapat digunakan sebagai antioksidan. 

2. Nilai inhibisi pada ekstrak daun Tomat sebesar 43,76%, Nilai inhibisi 

pada ekstrak daun Takokak sebesar 94,56% dan nilai inhibisi pada ekstrak 

daun Ciplukan sebesar 23,85% 

 

B. SARAN 

 

Sebaiknya dilakukan pengujian lebih lanjut pada ketiga sampel 

dengan menggunakan metode yang lain (metode Frap atau ABTS) dan dalam 

penjabaran data penelitian sebaiknya yang lengkap. 
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